PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA ORAZ PROGRAM NAUCZANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWE]J.

Cele edukacyjne
1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej 1 tezyzny fizycznej ucznidéw.
3.  Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne 1 innych.

Tresci

1. Cwiczenia ksztaltujace postawe ciala oraz stymulujace rozw6j uktadow:
ruchowego, oddechowego, kragzeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo —
ruchowej oraz wzmocnienia kondycji fizyczne;j.

3. Cwiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancow.

5. Cwiczenia i zabawy wedhug inwencji ucznidéw uwzgledniajace zasady
wspotdziatania, respektowania przepisow, zasad i ustalen.

6. Przepisy i zasady organizacji zaje¢ ruchowych uwzgledniajgc troske o zdrowie.
7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.
8. Zasady sportowego wspolzawodnictwa.

9. Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych 1 sportowych.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaje¢ciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3.  Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o

bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow.

5. Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo
dobra i celujaca.

7. Systematycznie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych SKS.

8. Reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu powiatu lub wyzszym.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:



1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3.  Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i1 kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

8. Systematycznie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych SKS.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3.  Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Ma wiasciwg postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).
5.  Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.
6. Uczen robi systematyczne postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.
7. Malo angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscyplina.
3. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg i dostateczna.
Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego
oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju
sportowego ).

2. Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione
oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

3. Slabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).



4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

KRYTERIA OCENIANIA

POSTAWA — uczen jest oceniany za :

e Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( dopuszcza si¢ 2 braki
stroju w semestrze, za ktore dostaje si¢ kropke, trzeci brak to ocena niedostateczna).

e Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos$¢ na

lekcji.

o  Frekwencje¢ na lekcjach.

e Postawe 1 prace na lekcji w ramach wychowania fizycznego.
SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolnosci motorycznych oceniany za pomoca
prob:

e szybkos$¢ — dziewczeta bieg na 50m, chtopcy bieg na S0m

e wytrzymato$¢ — dziewczeta bieg na 600m, chlopcy bieg na 1000m

e sita MM brzucha — czas utrzymania NN nad podiozem w lezeniu tytem

o sila RR —tylko chlopcy

Oceniajac sprawno$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji.

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglednieniem postepu (koszykdwka, siatkdwka, gimnastyczne formy ruchu,
taniec, unihokej, pitka reczna, lekkoatletyczne formy ruchu, pitka nozna).

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé si¢ wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualno$ci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

Bardzo duza role w ocenie $§rédrocznej 1 koncowej ma przede wszystkim zaangazowanie
ucznia w lekcje, wysoka frekwencja, wzorowa postawa na lekcjach oraz postep jaki dany
uczen wykonuje.

V.KONTRAKT Z UCZNIEM.

1. Uczen ma obowiazek poznaé zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego 1
przestrzegac je.



2. Uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy,
obuwie sportowe.

3.  Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.
4. W czasie lekcji moga przebywac jedynie uczniowie, ktérzy maja w tym czasie
lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

5. Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca
wrzesnia, a z Il semestru do konca lutego.

6. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z
obecnosci na tej lekcji.

7. Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to
jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i
dyrekcji o§wiadczenia rodzicéw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

8. Zwolnienia krotkotrwale musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego
dotycza.

9. Konsekwencja podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicow.

10. Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicéw jest powiadomienie
wychowawcy.

11. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoty
oraz prowadzacy zajeci a nie odpowiadaja.

12. Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcj¢ wychowania fizycznego: odtwarzaczy,
teczek, telefonéw komorkowych oraz artykuldw spozywczych i ich spozywania (za
wyjatkiem wody).

13. Nie ¢wiczymy w zegarkach, fancuszkach, pierscionkach czy kolczykach.

14. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegolnych elementow obejmujacych
program nauczania.

15. Nie ma mozliwosci poprawy ocen ze sprawdzianow.

16. Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50
% ( mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest
niesklasyfikowany.

17. Uczniowie, nie¢wiczacy maja obowigzek pomagaé w organizacji lekcji
nauczycielowi.

18. Uczniowie nie maja prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez
opieki nauczyciela.

19. Spoznienie na lekcj¢ wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez
usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecno$c¢.

20. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

21. Uczniowie maja obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o tad i porzadek w
szatniach.



Przygotowat

Mgr Grzegorz Korzec



